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SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE
VIGILANCIA EM SAUDE

NOTA TECNICA 001/2021

O Municipio de Mara Rosa - GO tem adotado medidas de enfrentamento da
emergéncia de saude publica de importancia internacional decorrente do coronavirus,
responsavel pelo surto de 2020, nos termos da Lei Federal n® 13.979, de 06 de fevereiro de
2020 e demais normas pertinentes, tanto em nivel federal quanto estadual.

Assim, foram editados varios atos que visam regulamentar as acdes acerca da
PANDEMIA DA COVID-19, assim declarada pela Organizacdo Mundial de Saude, entre os quais
sdo exemplo de enfrentamento a COVID-19, o Decreto n.2 083/2020, Decreto 079/2020 e o
Decreto n.°097, de 22 de fevereiro de 2021, que estende a Situacdo de Emergéncia na Saude
Publica no Municipio de Mara Rosa até 30 de junho de 2021.

Além disso, varias acdes ja foram emanadas da administragcdo publica objetivando a
contencdo de propagacao do virus da Covid-19, tais como: barreiras sanitdrias, assepsia de
locais com grande circulacdo, intensificacdo de agles fiscalizatdrias, aquisicao de equipamentos,
insumos e medicamentos voltados para a Covid-19, dentre outras.

Diante isso, e frente a seguintes consideracdes:

Considerando a Declaragdo da Organizacdo Mundial de Saude, em 11 de marco de
2020, que decreta situacdo de pandemia no que se refere a infec¢do pelo novo coronavirus;

Considerando o Decreto n? 9.653, de 19 de abril de 2020, do Governador do Estado de
Goias, alterado pelo Decreto n2 9.828, de 16 de marco de 2021, com seus respectivos anexos e
protocolos, dispde sobre a decretacdo de situacdo de emergéncia na saude publica do Estado
de Goias, em razdo da disseminacdo do novo coronavirus (COVID-19), e ainda o Decreto n@
9.848 de 13 de abril de 2021;

Considerando a Avaliagdo de Risco Epidemioldgico referente ao COVID -19, datada em 14
de abril de 2021, da Vigilancia Epidemiolégica do municipio de Mara Rosa - GO, parte integrante
desta nota, juntamente com os informes epidemioldgicos de coronavirus;

Considerando a necessidade de permitir o equilibrio entre o funcionamento responsavel
de atividades econdmicas com as medidas de combate a disseminacdo da COVID-19 na
populacdo de Mara Rosa;

Considerando que a manutencdo ou retorno das atividades contidas em nota técnica
acontecam sem colocar em risco a salde e a vida, tanto de colaboradores quanto de clientes, os
quais usam ou usardo tais servicos e/ou produtos;

Considerando que as atividades comerciais ora analisadas ndo vislumbram de
aglomerado de pessoas, e ainda, que os estabelecimentos comerciais se localizam em unidades
Gnicas de comércios, sendo estabelecimentos de pequeno porte, ou seja, ndo sendo localizados
em galerias, shopping centers ou polos comerciais;
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Considerando o levantamento realizado por esta Vigilancia Sanitaria dos
estabelecimentos comerciais situados no municipio de Mara Rosa, sendo constatado o baixo
fluxo de pessoas diariamente nos ramos comerciais, conforme média didria representada no
guadro abaixo:

Lojas de sapatos 12 pessoas

Lojas de vestudrio 15 a 20 pessoas

Perfumaria e cosméticos 12 a 15 pessoas

Comércio de moveis 20 pessoas

Panificadoras 50 a 100 pessoas

Supermercado 400 pessoas

Farmdcia 50 a 100 pessoas

Dessa forma, mostra-se que a média de pessoas nos comércios ndo essenciais
elencados no quadro acima ficam abaixo de 3 (trés) pessoas por hora, considerando o horario
comercial das 08:00h &s 18:00h, assim ndo proporcionando risco de aglomeragdo devido ao
baixo fluxo de pessoas.

Considerando que o municipio de Mara Rosa é pequeno, com uma popula¢do inferior a
12.000 habitantes, e ainda, que ndo possui transporte coletivo, ndo possuindo assim pico de
aglomeracGes referente aos trabalhadores que necessitam se deslocar até o local de labor.

Considerando que a reducdo de horario comercial para comércios ndo essenciais no
municipio de Mara Rosa poderd gerar um aumento de fluxo de pessoas por hora no
estabelecimento comercial;

Considerando que atualmente o municipio de Mara Rosa possui 11 casos ativos de
COVID-19 ativos e ainda, nenhuma internacdo decorrente do novo coronavirus, e assim todos
os leitos hospitalares do municipio estdo desocupados;

Considerando o mapa de risco semanal emitido pela Secretaria de Saude do Estado de
Goias, emitido em 09 de abril de 2021, que mostra a regido Serra da Mesa classificada como
critica;

Avaliando-se o cendrio atual, os indicadores mencionados, o proprio ciclo do virus, e o
avanc¢o da vacinagdo, pode-se inferir que hd uma estabilizagdo dos indicadores em todo o
Estado, bem como no municipio de Mara Rosa, com percepcao de tendéncia de queda na
velocidade de contdgio no tempo e variacdo da taxa de mortalidade.
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Importante destacar, que ndo se pode dizer que a situacdo é absolutamente
confortavel, mas é nitido e perceptivel que o municipio ja teve momento pior, de maior tensdo
e pressdo no sistema de saude.

Assim, diante o atual cendrio, e ainda considerando as recomendag¢des constantes nos
Protocolos da Secretaria de Saude do estado de Goids, sendo protocolos especificos e gerais
para as atividades, recomendamos:

1) O uso de mascara facial de protecdo para todo e qualquer individuo que
se retire do ambiente domiciliar para transitar quer seja deambulando, quer
em veiculo automotivo ou ndo automotivo, na rua ou em qualquer
estabelecimento;

2) A prorrogacdo da interrupcdo das atividades presenciais em escolas,
devendo esta recomendacdo ser novamente avaliada e validada na segunda
quinzena de maio, quando sera verificada a situacdo epidemiolégica da
COVID-19 no municipio e no Estado. Dependendo desta avaliacdo esta nota
poderad ser alterada.

3) A flexibilizacdo comercial/ abertura de lojas de seguimento de vestuario,
calcados, moveis, cosméticos, utensilios domésticos, equipamentos e
assessorios eletrénicos, escritorio de profissionais liberais (advocacia,
contabilidade, entre outros), saldo de beleza, barbearias e congéneres,
academias e igrejas.

4) A flexibilizacdo de bares, restaurantes e congéneres recomenda-se limite
de horério de funcionamento, sendo das 11:00 horas até as 23:00 horas, e
ainda, a proibicdo de funcionamento de boates e bares com ambiente
fechado e congéneres.

5) Festas e aglomeracGes sdo absolutamente contra-indicadas neste
momento.

6) Recomenda-se a flexibilizacdo desde que essas respectivas atividades
econdmicas sigam criteriosamente as recomendac8es citadas abaixo, e
ainda os protocolos especificos determinados pela Secretaria de Saude do
Estado de Goias:

e Deverd ser controlada a entrada de clientes por loja/estabelecimento, estabelecendo, no
maximo, 1 cliente para cada 12 metros quadrados de area de venda, para contabilizar a
lotagdo maxima;

* Evitar aglomeracgdes, principalmente nos ambientes fechados; manter distancia minima de 2
metros (raio de 2 metros) entre trabalhadores e entre usuarios. Se os trabalhadores e clientes

estiverem usando mascara, a distancia podera ser de 1 metro;
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¢ Adotar, para trabalhos administrativos e outros, quando possivel, trabalho remoto, sistemas
de escalas, revezamento de turnos e alteragdes de jornadas de trabalho, para reduzir fluxos,
contatos e aglomeracgdes de trabalhadores, consumidores e usuarios;

e Trabalhadores das atividades em funcionamento devem ser monitorados diariamente
quanto aos sintomas gripais, com afericdo de temperatura e testagem, caso estejam
sintomaticos (vide Nota Orientativa 01/2020, Recomendacg@es gerais para implementagéo de
medidas de prevencdo e controle de casos de COVID19 em empresas no Estado de Goias,

disponivel no site: www.saude.go.gov.br);

e Intensificar a limpeza das superficies dos ambientes, com detergente neutro (quando o
material da superficie permitir), seguida de desinfeccdo com dalcool 70% ou solugdo de agua
sanitaria a 0,5%, ou outro desinfetante compativel e recomendado pelo Ministério da Saude, a
depender do tipo de material;

¢ Desinfetar com alcool a 70%, friccionando por cerca de 30 segundos, vdrias vezes ao dia, as
superficies dos locais frequentemente tocados, como macganetas, interruptores, janelas,
telefone, teclado do computador, controle remoto, mdquinas acionadas por toque manual,
elevadores, entre outros;

e Disponibilizar locais para a lavagem adequada das maos: pia, agua, sabdo liquido, papel
toalha e seu suporte e lixeiras com tampa e acionamento por pedal. O sabdo em barra ndo é
indicado, pois pode acumular bactérias e virus, com o uso coletivo. O recomendado é o uso de
sabonete liquido;

* Disponibilizar preparagdes alcodlicas a 70% para higienizagao das maos, principalmente nos
pontos de maior circulacdo de trabalhadores e usudarios (entrada e saida dos estabelecimentos,
recepcao, balcOes, saida de vestidrios, corredores de acessos as linhas de produgao,
refeitdrios, areas de vendas, etc.);

e Manter os banheiros limpos e abastecidos com papel higiénico. Os lavatérios de mdos devem
estar sempre abastecidos com sabonete liquido, papel toalha e lixeiras. E indicado que, pelo
menos uma vez a cada periodo do dia, apds a limpeza com agua e sabdo, o banheiro seja
desinfetado com hipoclorito de sddio a 0,5% (espalhar o produto e deixar por 10 minutos,
procedendo ao enxdgue e a secagem imediata). Se optarem por outro produto desinfetante,
este devera estar autorizado pelo Ministério da Saude;

* E obrigatdrio que todos os trabalhadores e clientes facam uso de protecdo facial (mascara de
tecido ou descartavel, preferencialmente), exceto para servigos que exijam EPIs especificos,

segundo protocolos de boas praticas;


http://www.saude.go.gov.br/
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e Manter os ambientes arejados por ventilacdo natural (portas e janelas abertas) sempre que
possivel; se for necessario usar sistema climatizado, manter limpos os componentes do
sistema de climatizacdo (bandejas, serpentinas, umidificadores, ventiladores e dutos), de
forma a evitar a difusdo ou multiplicacdo de agentes nocivos a saude humana e manter a
qualidade interna do ar;
e Os estabelecimentos que disponham de refeitérios para funcionarios deverdo manter
afastamento minimo de 2 metros entre mesas e cadeiras individuais; ndo utilizar servico de
autoatendimento, para evitar o compartilhamento de utensilios, como colheres e pegadores,
sendo, portanto, orientados a estabelecer funciondrios especificos que sirvam a refeicdo, ou
utilizar fornecimento de marmitas. Disponibilizar locais para a lavagem adequada das maos:
pia, 4gua, sabdo liquido, papel toalha e seu suporte e lixeiras com tampa e acionamento por
pedal;
e Evitar reunides e dar preferéncia as videoconferéncias;
e Fornecer materiais e equipamentos suficientes para que ndo seja necessdrio o
compartilhamento, por exemplo, de telefones, fones, teclados, mouses, canetas, entre outros;
* Se necessitar compartilhar algum objeto, material e equipamento, devera assegurar-se sua
desinfeccdo, podendo ser desinfetados com alcool a 70%, friccionando por cerca de 30
segundos as superficies, ou outro desinfetante com acdo compativel e recomendado pelo
Ministério da Saude, a depender do tipo de material;
e Disponibilizar dispositivos de descarte adequado (preferencialmente, lixeira com tampa e
acionamento a pedal);
e Estimular o uso de recipientes individuais para o consumo de 4gua, evitando o contato direto
da boca com as torneiras dos bebedouros. Cuidado especial deve ser tomado com as garrafas
de agua, evitando-se o contato de seu bocal, que, frequentemente, é levado a boca, com as
torneiras de bebedouros de pressdo, bombas e bebedouros de galGes de dgua mineral;
» Adotar o trabalho remoto, se possivel, ou isolamento domiciliar, para os profissionais com 60
(sessenta) ou mais anos de idade, profissionais com histérico de doengas cardiacas,
pneumopatias graves ou descompensados (dependentes de oxigénio, portadores de asma
moderada/grave, DPOC), imunodeprimidos, doencas renais, diabéticos, gestantes, enquanto
durar a pandemia;
e Garantir que as politicas de licenga médica sejam flexiveis e consistentes com as diretrizes de

saude publica e que os funciondrios estejam cientes dessas politicas;
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e proibir o acesso aos seus estabelecimentos de funciondrios, consumidores e usudrios que
nao estejam utilizando mascaras de protecao facial;
e Controle obrigatério do acesso de clientes e fregueses, limitados a 01 (uma) pessoa do

nucleo familiar;

Ademais, ressalta-se que qualquer exacerbacdo de indicadores que levem a crer em
aumento abrupto de disseminacdo do virus, de aumento da demanda dos servicos de saude
para cuidados de pacientes criticos, ou taxa de mortalidade, as atividades ndo essenciais
deverdo ser revistas, podendo, inclusive, serem suspensos seu funcionamento.

FiscalizagGes e Sancdes:

- A fiscalizacdo estara a cargo das Policias Civil e Militar, conforme decreto estadual, e no
municipio, serd realizada também pelos fiscais da Vigilancia Sanitaria;

- Na eventualidade de comprovacdo, por parte da autoridade sanitaria local do ndo
cumprimento de quaisquer das medidas ora estabelecidas na presente nota técnica, serd
considerado como infracdo a legislacdo municipal, conforme Cdédigo Sanitdrio Municipal,
podendo sujeitar ao infrator, as sancles aplicdveis a espécie, como a interdicdo do
estabelecimento, e ainda estando sujeito as penalidades do Cddigo Penal Brasileiro.

Mara Rosa - GO, 14 de abril de 2021.

Clemingos Correia da Silva
Secretaria Municipal de Saude
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