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SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE
VIGILANCIA EM SAUDE

NOTA TECNICA 003/2020

O Municipio de Mara Rosa - GO tem adotado medidas de enfrentamento da
emergéncia de salde publica de importancia internacional decorrente do coronavirus,
responsavel pelo surto de 2019, nos termos da Lei Federal n° 13.979, de 06 de fevereiro
de 2020 e demais normas pertinentes, tanto em nivel federal quanto estadual.

Neste sentido, foram editados atos que visam regulamentar as a¢des acerca da
PANDEMIA DA COVID-19, assim declarada pela Organizagdo Mundial de Saude, entre os
quais sao exemplo o Decreto n.2 083, Decreto 079 e o Decreto n.°157, de 19 de junho de
2020, que estende a Situagdo de Emergéncia na Satde Publica no Municipio de Mara
Rosa por um prazo de 150 (cento e cinquenta) dias a Situa¢do de Emergéncia em Saulde
Publica.

Além disso, varias a¢des ja foram emanadas da administra¢do publica objetivando
a contencdo de propagagdo do virus da Covid-19, tais como: barreiras sanitdrias, assepsia
de locais com grande circulagdo, intensificacdo de ag¢Bes fiscalizatdrias, aquisicdo de
equipamentos, insumos e medicamentos voltados para a Covid-19, dentre outras.

Diante isso, e frente a seguintes consideracdes:

Considerando a Declaragdo da Organizagdo Mundial de Saude, em 11 de marco de 2020,
que decreta situagdo de pandemia no que se refere a infec¢do pelo novo coronavirus;

Considerando o Decreto Municipal n2. 79/2020 que declarou situacdo de emergéncia em
saude publica, e o Decreto 157/2020, que estende a situacdo de salde publica por mais 150 dias
e dispde sobre medidas e enfrentamento da pandemia provocada pelo coronavirus (COVID-19),
no ambito do Poder Executivo do municipio de Mara Rosa - GO;

Considerando o Decreto n2 9.653, de 19 de abril de 2020, do Governador do Estado de
Goias, alterado pelo Decreto n? 9685, de 30 de junho de 2020, com seus respectivos anexos e
protocolos, dispde sobre a decretagdo de situagdo de emergéncia na saude publica do Estado de
Goias, em razdo da disseminagdo do novo coronavirus (COVID-19);

Considerando a Avaliacdo de Risco Epidemioldgico referente ao COVID -19, datada em 08
de julho de 2020, da Vigilancia Epidemioldgica do municipio de Mara Rosa - GO, parte integrante
desta nota, juntamente com os informes epidemioldgicos de coronavirus;

Considerando que conforme rastreamento dos casos confirmados de Covid-19 no
municipio de Mara Rosa, em maioria, foram originarios de contagio externo ao municipio, sendo
provenientes de viagens a locais que ja existiam contaminacdo comunitaria da Covid-19;
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Considerando a necessidade de permitir o equilibrio entre o funcionamento responsavel
de atividades econémicas com as medidas de combate a disseminacdo da COVID-19 na populacdo
de Mara Rosa;

Considerando que a manutengdo ou retorno das atividades contidas em nota técnica
acontecam sem colocar em risco a saude e a vida, tanto de colaboradores quanto de clientes, os
quais usam ou usarao tais servicos e/ou produtos;

Considerando que as atividades comerciais ora analisadas n3o vislumbram de
aglomerado de pessoas, e ainda, que os estabelecimentos comerciais se localizam em unidades
unicas de comércios, sendo estabelecimentos de pequeno porte, ou seja, ndo sendo localizados
em galerias, shopping centers ou polos comerciais;

Além das recomendagdes constantes nos Protocolos do Anexo Il do Relatério de
Assessoramento Estratégico do Estado de Goias de 19 de Abril de 2020, no protocolo municipal
(anexo | desta Nota) e manuais de orientacdo aos estabelecimentos (anexo Il desta Nota)
recomendamos:

1) O uso de mascara facial de protecdo para todo e qualquer individuo que se
retire do ambiente domiciliar para transitar quer seja deambulando, querem
veiculo automotivo ou ndo automotivo, na rua ou em qualquer
estabelecimento;

2) A prorrogagdo da interrupgdo das atividades presenciais em escolas até dia
31/07/2020, devendo esta recomendacdo ser novamente avaliada e validada
na segunda quinzena de julho, quando serd verificada a situacdo
epidemioldgica da COVID-19 no municipio e no Estado. Dependendo desta
avaliagdo esta nota poderé ser alterada.

2) A flexibilizagdo comercial/ abertura de lojas de seguimento de vestuadrio,
calgados, moveis, cosméticos, utensilios domésticos, equipamentos e
assessorios eletrénicos, escritério de profissionais liberais (advocacia,
contabilidade, entre outros), saldo de beleza, barbearias, e igrejas, desde que
essas respectivas atividades econdmicas sigam criteriosamente as
recomendacgdes citadas abaixo:

- A atividade comercial do municipio estard restrita das 06:00h até as 18:00h de segunda-feira a
sexta-feira. Apds esses horarios apenas os estabelecimentos que fornecem alimentacdo poderdo
funcionar em modalidade delivery e drive-thru, exceto os Servigos essenciais;

- Fica proibida a abertura dos estabelecimentos comerciais aos sabados e aos domingos, podendo
funcionar de forma excepcional nesse periodo os estabelecimentos comerciais em regime de

delivery e/ou drive thru;
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- Deverd ter horario exclusivo de funcionamento das 07:00 as 09:00 horas, para as pessoas acima
de 60 (sessenta) anos e portadoras de necessidades especiais;
- proibir 0 acesso aos seus estabelecimentos de funcionarios, consumidores e usuarios que nao
estejam utilizando mascaras de protec3o facial;

- Controle obrigatdrio do acesso de clientes e fregueses, limitados a 01 (uma) pessoa do nuicleo

familiar;

- Controle de clientes diario no estabelecimento, contendo no minimo data, nome completo e
telefone de contato e/ou endereco;

- A lotagdo maxima do estabelecimento ndo pode superar 30% (trinta por cento) da sua
capacidade total, bem como a capacidade de 1 (um) cliente por cada 12 m? (doze metros
quadrados) do estabelecimento;

- disponibilizar preparagdes alcodlicas a 70% (setenta por cento) para higienizacdo das m3os,
principalmente nos pontos de maior circulacdo de funcionarios e usuérios (recepcdo, balcdes,
saidas de vestudrios, corredores de acessos as linhas de producgdo, refeitério, area de vendas,
etc.);

-intensificar a limpeza das superficies dos ambientes com detergente neutro (quando o material
da superficie permitir), e, apds, desinfeccionar com alcool 70% (setenta por cento) ou solucdo de
agua sanitarial% (um por cento), ou outro desinfetante autorizado pelo Ministério da Saude,
conforme o tipo de material;

- desinfetar com &lcool 70% (setenta por cento), varias vezes ao dia, os locais frequentemente
tocados como: maganetas, interruptores, janelas, telefones, teclados de computador, corrimdes,
controle remoto, maquinas acionadas por toque manual, elevadores e outros;

- disponibilizar locais para a lavagem adequada das m3os: pia, agua, sabdo liquido, papel toalha
no devido suporte e lixeiras com tampa e acionamento de pedal;

- manter locais de circulagdo e dreas comuns com os sistemas de ar-condicionado limpos (filtros
e dutos);

- manter os ambientes arejados por ventilacdo natural (portas e janelas abertas) sempre que
possivel;

- garanfir a distancia minima de 2 (dois) metros entre os funcionarios, com a possibilidade de
reducdo para até 1 (um) metro no caso de utilizagdo de Equipamentos de Protecdo Individual -
EPIs que impegam a contaminac&o pela COVID-19;

- disponibilizar tapete com solugdo para higienizaco dos calgados. Pode ser utilizado hipoclorito
dissolvido em égua, desinfetante bactericida, detergente e dlcool 70% (setenta por cento);
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- fornecer materiais e equipamentos suficientes para que ndo seja necessario o
compartilhamento, por exemplo, de copos, utensilios de uso pessoal, telefones, fones, teclados
e mouse;

- evitar reunides de trabalho presenciais;

- estimular o uso de recipientes individuais para o consumo de &gua, evitando, assim, o contato
direto da boca com as torneiras dos bebedouros;

- adotar trabalho remoto, sistemas de escalas, revezamento de turnos e alteragdes de jornadas,
quando o exercicio da fungdo pelos funcionarios permitir, para reduzir contatos e aglomeragdes;
- adotar as recomendagdes atuais de isolamento domiciliar, sempre que possivel, para os
profissionais com 60 (sessenta) ou mais anos de idade, profissionais com historico de doencas
respiratorias, crénicas, oncologicas, degenerativas e profissionais gravidas;

- fornecer orientag6es impressas aos funciondrios quanto: a higienizagdo das m3os com 4gua e
sabdo liquido sempre que chegar ao local de trabalho, antes das refeicdes, apos tossir, espirrar
ou usar o banheiro; a utilizagdo de transporte publico coletivo com uso de mascara de protecio
facial bem como higienizagdo das mdos sempre que deixar o transporte coletivo; a evitar tocar
os olhos, nariz ou boca ap6s tossir ou espirrar ou apds contato com superficies;

- garantir que suas politicas de licenca médica sejam flexiveis e consistentes com as diretrizes de
saude publica e que os funciondrios estejam cientes dessas politicas, devendo ser observadas,
especialmente, as seguintes diretrizes:

a) ao apresentarem sintomas como febre, tosse, producio de escarro, dificuldade para respirar
ou dor de garganta, os funcionarios devem ser orientados a procurar atendimento médico para
avaliagdo e investigacdo diagndstica e afastados do trabalho por 14 dias, ressalvada a
possibilidade de teletrabalho;

b) o retorno ao trabalho do funcionério afastado nos termos da alinea “a” deste inciso deve
ocorrer quando ndo apresentar mais sinais de febre e outros sintomas por pelo menos 72
(setenta e duas) horas, devendo ser considerado também o intervalo minimo de 7 (sete) dias
apos o inicio dos sintomas, sem o uso de medicamentos para reducdo da febre ou outros
medicamentos que alteram os sintomas (por exemplo, supressores da tosse), ou apresentar teste
negativo ao teste rapido sorologico se assintomatico, devendo usar mascara até o final dos 14
(quatorze dias); e

¢) notificagdo a Secretaria Municipal de Saide em caso de funcionario afastado do trabalho com

sintomas relacionados ao COVID-19;
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- observar as determinag@es das autoridades sanitarias para a contencio de riscos, especialmente
quando a atividade exigir atendimento presencial da populacdo, com a orientacdo aos
funcionarios sobre o modo correto de relacionamento com o publico no periodo de emergéncia
em saude publica;

- estabelecer isolamento, pelo prazo de 14 (quatorze) dias, de trabalhadores recentemente
admitidos e que residiam em outras unidades da Federag3o, os quais deverdo ser submetidos a
testes rapidos ao final do periodo; e

- implementar medidas para impedir a aglomeracdo desordenada de consumidores, usuarios,

funcionarios e terceirizados, inclusive no ambiente externo do estabelecimento.

E ainda, sera disponibilizado aos estabelecimentos o Manual de orientacao Técnica para nortear

os estabelecimentos com permissio para funcionamento, sendo que é recomendado que todos

os estabelecimentos sigam as condutas descritas no manual.

Fiscalizagdes e Sancdes:

- A fiscalizagdo estard a cargo das Policias Civil e Militar, conforme decreto estadual, e no
municipio, sera realizada também pelos fiscais da Vigilancia Sanitaria, e ainda intensificadas por
acOes da Comissdo de Fiscalizacdo;

- Na eventualidade de comprovagao, por parte da autoridade sanitaria local do n3o cumprimento
de quaisquer das medidas ora estabelecidas na presente nota técnica, serd considerado como
infracdo a legislagdo municipal, conforme Codigo Sanitario Municipal, podendo Sujeitar ao
infrator, as sangdes aplicaveis a espécie, como a interdicdo do estabelecimento, e ainda estando
sujeito as penalidades do Cédigo Penal Brasileiro.

Mara Rosa - GO, 08 de julho de 2020.
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Kesse Cristine Martins Fabn’ola\(;é?ﬂ\ia Cunha
Secretario Municipal de Saude Coordenadora de Vigilancia Epidemioldgica
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PROTOCOLO GERAL - MUNICIPIO DE MARA ROSA — GOIAS

Seguem abaixo as medidas de prevencdo e controle de ambientes e pessoas, que tém por
finalidade evitar a contaminagio e propagacgdo do novo coronavirus, durante o funcionamento
das atividades econémicas dos estabelecimentos ou da prestagdo de servigos.

1. REGRAS GERAIS

* E obrigatério quando no exercicio de suas atividades, na prestacdo de servigos ou quando
sairem de casa, que todos os trabalhadores e clientes/usudrios/pacientes fagam uso de protegio
facial (mascara de tecido, preferencialmente, ou descartavel) exceto para servigos que exijam
EPIs especificos segundo protocolos de boas praticas, tais como profissionais da satide e outros.

* Impedir a formacdo de aglomeragdes, principalmente nos ambientes fechados, mantendo
distancia minima de 2 metros (raio de 2 metros), entre os trabalhadores e também entre os
usuarios/clientes/pacientes. Se os trabalhadores e usudrios/clientes/pacientes estiverem
paramentados, a distancia podera ser de 1 metro.

* Adotar, quando possivel, trabalho remoto, sistemas de escalas, revezamento de turnos e
alteragbes de jornadas de trabalho, para reduzir fluxos, contatos e aglomeracgdes de
trabalhadores, consumidores e ususrios.

* Evitar reuni6es presenciais sempre que possivel dando preferéncia as videoconferéncias ou
similares.

* Remover das recepces e nas &reas acessiveis a clientes/pacientes os enfeites,
maquina/garrafa de café, recipientes com biscoitos/balas e similares, revistas, brinquedos e
outros itens destinados ao manuseio e entretenimento do publico durante o periodo de espera.

* Fornecer materiais e equipamentos suficientes, para que ndo seja necessario o
compartilhamento de itens como, por exemplo, telefones, fones, teclados, mouses, canetas,
dentre outros.

* Se algum material e/ou equipamento necessitar ser compartilhado, devera ser assegurada
sua adequada desinfecgio com alcool a 70% ou com outro desinfetante compativel e
recomendado pelo Ministério da Saude, a depender do tipo de superficie.

* Estimular o uso de recipientes individuais para o consumo de agua, evitando o contato direto
da boca com as torneiras dos bebedouros. Cuidado especial deve ser tomado ao encher as
garrafas de agua, evitando-se o contato de seu bocal de torneiras de bebedouros. Copos nio
deverdo ser compartilhados.

* Maquinas/garrafas de café e bebedouros de dgua devem ser operados, preferencialmente,
pelos recepcionistas ou outros colaboradores do estabelecimento, de modo a evitar a
contaminagdo de botdes de acionamento e superficies dos equipamentos.

* Caso isso ndo seja possivel, disponibilizar, junto ao equipamento,
dispensador de &lcool a 70% para uso do cliente/usuario/paciente,
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bem como afixar cartaz de orientacdo sobre a necessidade de
higienizagdo das m3os.

* Manter os ambientes arejados por ventilagio natural (portas e janelas abertas) sempre que
possivel. Se for necessario fazer uso de sistema climatizado, devem ser mantidos limpos os
componentes do sistema de climatizagdo de forma a evitar a difus3o ou multiplicagdo de agentes
nocivos a satide humana e manter a qualidade interna do ar.

* Para estabelecimentos que possuem refeitérios para funciondrios, deve-se manter
afastamento minimo de 02 metros entre mesas e cadeiras individuais, em horarios escalonados
e sem aglomeragdes de pessoas. Disponibilizar também locais e insumos para a adequada
lavagem de m&os junto ao refeitério ou proximo a este;

* Além das normas contidas neste Protocolo Geral, deverdo ser obedecidos os protocolos
especificos para cada atividade, quando aplicavel, bem como as normas sanitarias ja vigentes
para cada tipo de estabelecimento ou atividade desenvolvida.

2. DA HIGIENE

* Intensificar a limpeza (varias vezes ao dia) de superficies dos ambientes, em especial dos locais
frequentemente tocados tais como: macanetas, interruptores, janelas, puxadores de mdveis,
telefone, teclado do computador, controle remoto, maquinas acionadas por toque manual,
elevadores e outros.

® Utilizar-se de detergente neutro (quando o material da superficie
permitir), seguida de desinfeccio com &lcool a 70% ou solugdo de
agua sanitdria a 1%, ou outro desinfetante compativel com o
material e devidamente autorizado pelo Ministério da Satde.

* Disponibilizar, sempre que possivel, locais e insumos para a lavagem das m3os, tais como pia,
sabdo liquido, papel toalha e solugdo desinfetante adequada, ndo sendo permitido o uso de
sabdo em barra e toalhas de tecido.

* Disponibilizar preparagdes alcodlicas a 70% para higienizagdo das m3os, principalmente nos
pontos de maior circulagio de trabalhadores e clientes/usudrios/pacientes tais COmo recepgdo,
balcdes, corredores de acessos as linhas de produc3o, refeitdrio, drea de vendas, etc.

* As maquininhas de cartio de crédito/débito quando utilizadas, deverdo ser envolvidas com
filme plastico e desinfetadas com alcool a 70% a cada uso, ou por outro meio que promova a
higienizagdo adequada das mesmas.

* Manter os banheiros rigorosamente limpos e sempre abastecidos dos itens de higiene tais
como papel higiénico, sabonete liquido, papel toalha e lixeiras.

e E indicado que pelo menos uma vez ao dia, apos a limpeza, o
banheiro seja desinfetado com hipoclorito de sédio a 1% ou outro




produto desinfetante, desde que autorizado pelo Ministério da
Saude.

3. DOS GRUPOS DE RISCO

* Deve-se evitar o acesso de pessoas do grupo de risco aos estabelecimentos, sempre que
possivel.

® Incluem-se nos grupos de risco as pessoas que: tenham idade igual
ou superior a 60 (sessenta) anos; sejam acometidas por: cardiopatias
graves ou descompensados; problemas respiratérios crénicos (asma
moderada/grave, doenga pulmonar obstrutiva crénica, ou outras
conforme juizo clinico); imunodepress3o; doengas renais cronicas;
diabetes mellitus, conforme juizo clinico; doengas cromossémicas
com estado de fragilidade imunoldgica; mulheres gravidas; com
histdrico oncoldgico.

® Poderdo incluir-se também no grupo de risco pessoas portadoras de
outras cormobidades, conforme defini¢do do Ministério da Satide.

* Garantir que as politicas de licenca médica sejam flexiveis e consistentes com as diretrizes de
saude publica e que os funcionarios estejam cientes dessas politicas.

4. QUANTO AO NUMERO DE CLIENTES POR ESTABELECIMENTO

® Os atendimentos a clientes/usuarios/pacientes deverio ser agendados, preferencialmente e
sempre que possivel, de modo a evitar aglomeracées nos estabelecimentos.

* Devera ser sempre controlada a entrada de clientes por estabelecimento, nos seguintes
critérios: Para estabelecimentos de até 12m? podera ser atendido até um cliente por vez; Para
estabelecimentos com area superior a 12m?, sera permitindo no maximo um cliente para cada
12 metros quadrados de area de venda/atendimento, de forma a contabilizar alotagdo maxima;

* O critério de cliente por drea (em metros quadrados) se aplica aos estabelecimentos
comerciais e prestadores de servico quando for indispensavel o atendimento presencial e
devera ser considerado apenas para o numero de clientes, ou seja, o quantitativo de
funcionarios nio devera ser considerado para este critério; Para a aplica¢do deste critério devera
ser considerada a area de atendimento ao publico (excluindo-se, entdo, as areas de
estacionamento, depésitos, etc.).




