MANUAL DE ORIENTACAO TECNICA

Em razéo da pandemia do novo Coronavirus, considerando o Decreto Estadual N° 9.653
de 19 de abril de 2020 e visando a flexibilizagdo comercial, foi elaborado pela Vigilancia Sanitaria
do Municipio de Mara Rosa 0 Manual de Orientagdo Técnica para nortear os estabelecimentos
com permissdo de funcionamento.

Fica recomendado que, a partir do dia 22 de maio de 2020, TODOS os estabelecimentos

deverdo seguir as condutas descritas abaixo:

* Néo permitir a entrada de pessoas sem mascara nos ambientes comerciais;

* Realizar controle de acesso, com lotagdo maxima de 01(um) cliente a cada 10m2 (dez
metros quadrados) de 4rea de vendas ou servigos.

* Em caso de filas externas garantir distancia de 2 (dois) metros entre clientes e ndo sera
permitido o uso de provadores;

* Disponibilizar preparagdes alcodlicas a 70% (setenta por cento) para higienizagdo das
mados antes de adentrarem ao estabelecimento;

®  Recomendar a disponibilizagdo de locais para a lavagem adequada das mdos: pia, 4gua,
sabdo liquido, papel toalha no devido suporte e lixeiras com tampa e acionamento de
pedal;

* Recomendar que as pias ou lavatérios para méos sejam instaladas preferencialmente no
lado externo do estabelecimento;

e Intensificar a limpeza das superficies dos ambientes com detergente neutro (quando o
material da superficie permitir), e, apos, desinfetar com dlcool 70% (setenta por cento)
ou solugdo de 4gua sanitaria 1% (um por cento), ou outro desinfetante autorizado pelo
Ministério da Saide, conforme o tipo de material, atentando para: maganetas,
interruptores, janelas, telefones, teclados de computador, corrimdes, controle remoto,
maquinas acionadas por toque manual, maquina de cartio, e outros;

®  Manter locais de circulagdo e areas comuns com os sistemas de ar-condicionado limpos
(filtros e dutos);

® Manter os ambientes arejados por ventilagéo natural (portas e janelas abertas) sempre que

possivel;



)

Garantir a distdncia minima de 2 (dois) metros entre os funcionarios, com a possibilidade
de redugdo para até 1 (um) metro no caso de utilizagdo de Equipamentos de Prote¢do
Individual - EPIs que impegam a contaminagio pela COVID-19:;

Nos estabelecimentos nos quais haja consumo de alimentos, mesmo que em refeitorios
para funcionérios, deixar de utilizar servigos de autoatendimento, evitando o
compartilhamento de utensilios como colheres e pegadores, podendo, alternativamente,
selecionar pessoas que sirvam a refeigdo, ou utilizar o fornecimento de marmitas, desde
que sigam as normas de boas préticas de fabricagéio de alimentos;

Fornecer materiais e equipamentos suficientes para que ndo seja necessario o
compartilhamento, por exemplo, de copos, utensilios de uso pessoal, telefones, fones,
teclados e mouse;

Evitar reunides de trabalho presenciais;

Estimular o uso de recipientes individuais para o consumo de agua, evitando, assim, o
contato direto da boca com as torneiras dos bebedouros;

Adotar trabalho remoto, sistemas de escalas, revezamento de turnos e alteragdes de
Jjornadas, quando o exercicio da fungdo pelos funcionarios permitir, para reduzir contatos
¢ aglomeragdes;

Adotar as recomendagdes atuais de isolamento domiciliar, sempre que possivel, para os
profissionais com 60 (sessenta) ou mais anos de idade, profissionais com histérico de
doengas respiratérias, cronicas, oncolégicas, degenerativas e profissionais gravidas;

As salas de esperas e recepgdes dos estabelecimentos devem ser organizadas para garantir
a distancia minima de 2(dois) metros entre os usuarios;

Os proprietarios dos estabelecimentos serdo responsaveis pelo fornecimento de insumos,
pela fiscalizagdo e garantia de cumprimento das medidas dispostas neste Manual.

CONDUTAS ESPECIFICAS RECOMENDADAS
==t DO EAIFICADS RECOMENDADAS

Restaurantes, Bares, lanchonetes, cafés, docerias e similares:

Permitido o funcionamento APENAS por meio de drive-thru, sistema de entrega e
retirada em balcdo;

Naéo sera permitido o consumo nas dependéncias do estabelecimento;



2)

Limitar o acesso simultaneo de pessoas em suas dependéncias no momento de retirada de
produtos, respeitando sempre o distanciamento minimo de 2 (dois) metros entre pessoas,

devendo este estar sinalizado no chio.

Escritérios, prestadores de servicos e vendas:

Néo permitir a entrada de pessoas sem méscara nos ambientes;

Disponibilizar preparagdes alcodlicas a 70% (setenta por cento) para higieniza¢do das
maos;

Intensificar a limpeza das superficies dos ambientes com detergente neutro (quando o
material da superficie permitir), e, apos, desinfetar com alcool 70% (setenta por cento)
ou solugdo de 4gua sanitaria 1% (um por cento), ou outro desinfetante autorizado pelo
Ministério da Saide, conforme o tipo de material, atentando para: maganetas,
interruptores, janelas, telefones, teclados de computador, corrimdes, controle remoto,
maquinas acionadas por toque manual, maquina de cartdo, elevadores € outros;
Recomendar a disponibilizagéo de locais para a lavagem adequada das mios: pia, agua,
sabdo liquido, papel toalha no devido suporte e lixeiras com tampa e acionamento de
pedal ou lixeiras sem tampa;

Manter locais de circulagdo e dreas comuns com os sistemas de ar-condicionado limpos
(filtros e dutos);

Manter os ambientes arejados por ventilagdo natural (portas e janelas abertas) sempre que
possivel;

Garantir a distincia minima de 2 (dois) metros entre os funcionarios, com a possibilidade
de redugdo para até 1 (um) metro no caso de utilizagio de Equipamentos de Protegdo
Individual - EPIs que impegam a contaminagdo pela COVID-19:;

Fornecer materiais e equipamentos suficientes para que ndo seja necessario o
compartilhamento, por exemplo, de copos, utensilios de uso pessoal, telefones, fones,
teclados e mouse;

Evitar reunides de trabalho presenciais;

Estimular o uso de recipientes individuais para o consumo de 4gua, evitando, assim, o
contato direto da boca com as torneiras dos bebedouros;

Adotar trabalho remoto, sistemas de escalas, revezamento de turnos e alteragdes de
Jornadas, quando o exercicio da fungdo pelos funciondrios permitir, para reduzir contatos
e aglomeragdes;



As salas de esperas e recepgdes dos estabelecimentos devem ser organizadas para
garantir a distancia minima de 2 (dois) metros entre os usudrios, sendo preferencialmente
realizado atendimentos por hora agendada, desse modo, evitando a espera nas salas e
recepgoes;

Os proprietérios dos estabelecimentos serdio responsaveis pelo fornecimento de insumos,
fiscalizagdo e garantia de cumprimento das medidas dispostas neste Manual.

3) Medidas de prevencio de covid-19 para aplicacio em salio de beleza e barbearia:

Néo permitir a entrada de pessoas sem mascara nos ambientes;
Disponibilizar preparagses alcodlicas a 70% (setenta por cento) para higienizagdo das
maos: pia, 4gua, sabido liquido, papel toalha no devido suporte, lixeiras com tampa e
acionamento de pedal ou lixeiras sem tampa;

Na entrada do estabelecimento deve conter um tapete umido com 4gua sanitéria oy
hipoclorito de sédio;

Desinfetar com 4lcool 70 oy hipoclorito de sédio todas as superficies tocadas com
frequéncia (corrimao, maganeta, balcdes, interruptores, Jjanelas, telefones, teclados dos
computadores, etc.), sendo recomendado a limpeza de 30 em 30 minutos;

Varredura timida nos pisos com panos de limpeza utilizando agua sanitaria ou hipoclorito
de s6dio. O manuseio dos utensilios deve ser feitos com fuya de borracha.

Deverdo reduzir suas atividades em 50% (cinquenta por cento);

Realizar atendimento individual com agendamento prévio, sendo vedada a espera de
clientes no interior do estabelecimento ou fila na area externa;

As cadeiras e demais equipamentos deverdo ser higienizados ap6s cada atendimento;
Uso obrigatério de avental descartavel ou tecido, com troca apos cada atendimento;
Preferencialmente, lavar os cabelos antes dos cortes e penteados;

O ar condicionado e climatizadores poderio ser utilizados mas todas as portas ¢ janelas
devem estar abertas e ambiente sempre arejado;

Todos os colaboradores e clientes devem fazer uso de méscaras (podendo ser artesanais);
Desinfetar com alcool 70% ou hipoclorito de sédio todos equipamentos usados no saldo,

apds cada cliente e assim sucessivamente;



4) ACADEMIAS:

® Néo permitir a entrada de pessoas sem mascara nos ambientes;
® Disponibilizar preparagdes alcodlicas a 70% (setenta por cento) para higienizagio das

acionamento de pedal ou lixeiras sem tampa;

® Na entrada do estabelecimento deve conter um tapete umido com agua sanitéria ou
hipoclorito de sodio;

® Desinfetar com slcool 70% ou hipoclorito de sodio todas as superficies tocadas com
frequéncia (corrimio, maganeta, balcdes, interruptores, Jjanelas, telefones, teclados dos
computadores, etc.), sendo recomendado a limpeza de 30 em 30 minutos;

®  Funcionar com 30% da capacidade e distanciamento minimo de cada pessoa ¢ de 1.5m;

dos treinos;
* Entre a saida de um grupo de alunos e outro, deve haver uma pausa de 15 minutos para

limpeza do piso do ambiente, equipamentos, e ainda, evitar o cruzamento de pessoas.

® Entrada do local deve ter alcool 70%, com registro manual de acesso e saida de alunos -
sem registro por meio de digitais;

® Alunos e funcionsrios devem higienizar as mdos antes e depois de entrar no
estabelecimento e antes e depois de usar cada equipamento;

® Esteiras, bicicletas ergomeétricas e similares devem ter L5 de distancia;

* Academia deve disponibilizar alcool 70% aos alunos durante o treinamento;

®* Recomendar a proibigdo de uso de celulares durante a prética da atividade fisica;

*  Obrigatério o uso de toalha individual na pritica de toda a atividade;

® Todas as pessoas devem manter o cabelo preso durante o treino;

¢  Bebedouros preferencialmente deverio ser desativados, orientando aos alunos que
devem levar a 4gua de casa;

® Nio é permitido o uso dos vestiarios;

® Clientes do grupo de risco ou que apresentem sintomas de resfriados ndo podem
frequentar.

S) Atividades de organizacdes religiosas:

® Néo permitir a entrada de pessoas sem mascara nos ambientes;



- JRosa

® Durante toda celebragdo religiosa todos os membros devem obrigatoriamente
permanecerem de mascara;

* Disponibilizar preparagdes alcoolicas a 70% (setenta por cento) para higienizagdo das
maos: pia, dgua, sabdo liquido, papel toalha no devido suporte, lixeiras com tampa e
acionamento de pedal ou lixeiras sem tampa;

* Na entrada do estabelecimento deve conter um tapete imido com 4gua sanitaria ou
hipoclorito de sodio;

* Respeitar o afastamento minimo de 2 (dois) metros entre os membros;

® Vedar o acesso de pessoas do grupo de risco ao estabelecimento, inclusive pessoas com
idade superior a 60 (sessenta anos);

* Suspender a entrada de fiéis quando ultrapassar 30% (trinta por cento) da capacidade
maxima do estabelecimento religioso;

® Vedar o acesso de pessoa que esteja com quadro de gripe, mesmo que leve;

e Realizar celebragdo religiosa em, no maximo, 2 (dois) dias por semana, observando
horiérios alternados e intervalos entre eles de, no minimo 2 horas, de modo que ndo haja

aglomeragdo interna e nas proximidades dos estabelecimentos religiosos.

.

* Ficam proibidos todos os eventos publicos e privados de quaisquer naturezas, inclusive

PROIBICOES:

reunides em dreas comuns, utilizagdo de churrasqueiras, quadras poliesportivas, piscinas,
reunides de associagdes, eventos festivos publicos e/ou privados, shows, casas de espetaculos,
casas noturnas, boate e afins;

® Avisitagdo a presidios e a centros de detengdo para menores, ressalvadas as condigdes previstas
no Decreto Estadual N° 9.653 de 19 de abril de 2020

® A visitagdo a pacientes internados ressalvados os casos de acompanhamentos a menores e

idosos.

Este documento tem como finalidade intensificar as agdes de prevengdo relacionadas a COVID-
19, sendo complementar as legislagdes sanitérias e de Defesa do consumidor vigentes.



A Vigilancia Sanitaria de Mara Rosa — GO disponibiliza para informagées e orientagdes 0s

seguintes canais:
Telefone: 62 3366 1731

E-mail: <0

Coordenadora de Vigilancia Epidemi logica

o

Kesse Cristine Martins
Secretaria Municipal de Satde




